附件2
湘潭市第一人民医院健康管理（体检）中心温馨提示
一、体检时间：周一至周六上午7:30-10：30，（法定节假日不上班）
二、体检地址：湘潭市书院路100号3号住院大楼旁健康管理中心
三、体检前注意事项：
饮食：检查前三五日饮食宜清淡，不要吃过多油腻、不易消化的食物，勿食猪肝、猪血等血性的食物，不饮酒。检查前一日晚二十点后禁食、二十四点以后禁水。
活动：体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。请做好个人护理（如：洗头、洗澡）。
着装：检查当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的衣裤，勿携带贵重饰品，勿戴隐形眼镜。女性请勿化妆，勿穿连衣裙、连裤袜。
用药：原患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病且正在服药的受检者，请携带药物于抽血、测血压、心电图等相关检查完成后服用。做经脑血流、脑电图、颅多普勒检查，需停服对脑血管有影响的药物三天。
四、体检过程中
1、健康管理中心是单独一栋大楼，基本检查均在中心内完成，和病区完全隔离。
2、本中心工作时间：周一至周五（周六上午上班，国家节假日除外）夏季7:00至12：00，15:00至18:00；冬季7:30至12:00,14:30至17:30。到达健康管理中心以后，请您带上身份证先到前台登记，填写好您的“健康问卷”中的相关内容，并将您目前感觉到的不适或既往史告知医生，以利于我们为您做好健康分析和评估，促进您的健康。
3、空腹项目请在10:30之前，完成采血、腹部超声、幽门螺旋杆菌检测等空腹项目后请到我们的餐厅免费就餐。
4、做前列腺超声要求膀胱充盈，憋足尿液，故不能排空小便。
5、做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸，请摘去项链、手机、钥匙等金属物品。
五、体检完成后
1、个人《体检报告》将电话通知您前来领取。在领取报告的同时，请您认真听取医生给与的建议，并及时做好复查、随诊或者相关的治疗。
2、如果您对体检结果有疑问或者有身体不适，欢迎您来电咨询。58669098；58669038。

2023年教职工健康体检项目（湘潭市第一人民医院）
	序号
	类别
	项目
	检查意义
	女性
	男性
	价格

	1
	专科
检查
	一般
检查
	用于诊断高血压、体重超重、肥胖、消瘦、矮小症等，为相关科室的检查提供重要依据。
	√
	√
	免费

	2
	
	内科
检查
	由内科专科医师执行，以问诊及整体性观察方式，并运用视、听、触、扣的技巧做初步的身体评估。
	√
	√
	5

	3
	
	外科
检查
	由外科专科医师执行，对皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、脊柱、四肢关节、肛门指诊（含前列腺）、外生殖器等进行检查。
	√
	√
	5

	4
	
	耳鼻喉检查
	检查听力、外耳、外耳道、骨膜、鼻窦、鼻腔、鼻中隔、咽、扁桃体、鼻咽部、喉、发现有误鼻窦炎、息肉、鼻中隔偏曲、咽炎、扁桃体炎、急慢性骨膜炎。
	√
	√
	5

	5
	
	眼科
检查
	视力、色觉、眼睑、泪器、结膜、眼球、角膜、前房、瞳孔、晶状体、玻璃体等进行检查，了解有无屈光不正、结膜炎、翼状胬肉、白内障等。
	√
	√
	5

	6
	放射影像检查
	肺部CT
	排查早期肺癌和肺结核以及其他肺部疾病。（选肺部ct检查，默认需要自动放弃胸部X线检查）
	√
	√
	230

	7
	超声影像检查
	腹部彩超+泌尿系
	通过超声检查肝脏、胆囊、肾脏、胰腺、脾脏、前列腺等器官的各种实质性病变。
	√
	√
	170

	8
	
	甲状腺彩超
	诊断甲状腺肿大、甲状腺炎、甲状腺囊肿、甲状腺肿瘤等。
	√
	√
	100

	9
	心功能
检测
	心电图
	判断有无心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及引起心脏病变。
	√
	√
	22

	10
	实验室
检查
	血常规
	诊断贫血、感染反应、凝血功能、白血病筛查等。
	√
	√
	20

	11
	
	肝功能8项
	诊断阻塞性黄疸、中毒性肝炎、肝硬化、肝癌、肝肿瘤、急慢性肝炎、病毒性肝炎、酒精性肝炎、药物性肝炎等。
	√
	√
	40

	12
	
	血糖
2项
	空腹血糖和果糖胺。
	√
	√
	10

	13
	
	血脂
4项
	冠状动脉疾病及动脉硬化的危险性评估、肥胖症、脂肪代谢异常等疾病。包括：总胆固醇和甘油三酯。
	√
	√
	24

	14
	
	肾功能3项
	检验肾脏功能的重要指标，包括：尿素氮、血尿酸、血肌酐。
	√
	√
	18

	15
	
	尿常规检查
	诊断尿路感染、尿路结石、肾炎、糖尿病、各类黄疸等。
	√
	√
	10

	16
	
	癌胚
抗原(CEA)
	作为大肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌、泌尿生殖腺癌等的辅助检查
	√
	√
	60

	17
	肿瘤
筛查
	甲胎
蛋白(AFP)
	作为原发性肝癌、病毒性肝炎、肝硬化等的辅助诊断
	√
	√
	60

	18
	女性专科检查
	妇科检查+白带常规
	外阴各种炎症、宫颈囊肿、慢性宫颈炎等；子宫肌瘤、子宫肥大、宫体炎、卵巢囊肿、附件包块，附件炎，盆腔炎等。
	√
	
	59

	19
	
	TCT
	液基细胞学检测，可检查出变异细胞（癌前细胞和癌细胞）。
	√
	
	200

	20
	
	阴道
彩超
	探查子宫、附件、膀胱等部位的病变。
	√
	
	150

	21
	
	乳腺
彩超
	检查乳腺小叶增生、乳腺导管扩张、结节、肿瘤等。
	√
	
	100

	22
	心脑血管检查
	脑血流转颈
	检查脑血管的血流供应状况、弹性、紧张度、外周阻力及其调节功能,可辅助诊断血管神经性头痛、脑动脉硬化，高血压病、颈椎病、偏头痛、眩晕等。
	
	√
	100

	23
	胃功能科检查
	HP
	幽门螺旋杆菌检测（采血）
	√
	√
	20

	24
	材料费
	采血
费用
	一次性无菌针头、真空试管
	√
	√
	7

	25
	营养
餐类
	营养
早餐
	为体检者提供丰富的各类早餐，品种多样化、营养化。
	√
	√
	免费

	26
	停车劵
	
	
	√
	√
	免费

	27
	医院标准价格
	
	
	1420
	911
	

	28
	优惠
价格
	
	
	784
	543
	


	免费赠送项目（四选一）

	1
	辅助检查
	脑血流
	检查脑血管的血流供应状况、弹性、紧张度、外周阻力及其调节功能,可辅助诊断血管神经性头痛、脑动脉硬化，高血压病、偏头痛、眩晕等。
	60

	2
	
	人体成分分析
	针对肌肉分析、热量评估、体型评估、节段肌肉评估、了解机体的营养状况、机体蛋白质、脂肪及矿物质的含量，肌肉发育的类型等。
	60

	3
	
	骨密度
	对骨质分析，可早期发现骨质疏松的程度。
	60

	4
	
	动脉硬化检查
	了解主动脉、上下肢动脉的硬化程度及血管综合状况。
	75


1.教职工额外增加的体检项目按照医院标准价格7折现场缴费（CT、核磁、胃镜、肠镜除外），需调整的体检项目，按照医院标准价格增减后7折现场结算缴算。
2.教职工家属如需体检，均可享受7折优惠（CT、核磁、胃镜、肠镜除外），费用自理。
