附件1：
湘潭市中心医院体检须知
欢迎您到我中心进行健康体检，感谢您对我们的信任与支持！为确保您顺利完成此次健康体检，请您务必认真阅读以下相关内容：
基本信息：
1、2023年10月10日至2023年12月30日期间的正常工作日，早上6:30开始。在约定时间段没有参加体检的客户，请另外择期检查。星期六、星期日全天及法定节假日为休息日（上班时间如有调整将另行通知，详情请见公众号）。
2、体检地点：湘潭市中心医院门诊六楼健康管理中心一区
3、体检流程：
单位集体体检请最少提前一天在微信端自行预约时间进行，如需取消或更改预约，须提前7天以上。
请在约定时间内到我中心大厅前台登记并领取体检条码。
体检名额仅限本人使用，不得转让他人，不得由他人代检，一经发现，将终止检查。
如需自行调整体检项目，可到咨询室向医生咨询。
请在导检护士指引下进行健康体检（餐前及餐后项目）。
完成全部体检项目。
可凭体检指引单在前台领取停车券1张/人。
为保护您的健康，进入医院区域请务必佩戴口罩。
体检前：
1、检查前三天请保持正常饮食，不要吃过多油腻、不易消化食物，如需做大便隐血检查避免吃血制品、动物内脏、菠菜等；勿饮酒，不熬夜，体检当日应空腹（禁食10小时以上，禁水4小时以上）。
2、有病史的体检者，请随身携带社保卡及其他诊疗记录。
3、高血压患者请遵循平时服药时间按时服用降压药，糖尿病、心脏病等慢性疾病患者，请将平时服用药物携带备用，建议体检当日不要停药。
4、女士应特别注意：①怀孕或可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光及C14检查；②月经期间不能做尿检及妇检，待经期结束3-5天后再补检，妇检补检时间尽量在上午；③未婚无性生活史的女性不做妇科检查；④女士体检当天请不要化妆，避免穿连裤袜、连衣裙，以方便检查。
5、抽血化验建议上午9:30前空腹采血，最迟不宜超过10:00，以保证结果的准确性。
6、做妇科B超或泌尿系、前列腺B超者，体检前请憋足小便。如无尿，请在空腹检查完毕后饮水500毫升，使膀胱充盈。阴道彩超无需憋尿。
空腹项目全部完成后方可进食。
有糖尿病史的体检者，请在体检前给与提前沟通说明。
体检当天请务必携带身份证、社保卡，以便于及时增加必要的检查项目或就诊时
使用。
10、部分特殊检查(例如磁共振、胃镜、肠镜、心脏彩超、核医学、肌电图等等)需提前进行预约，具体情况可咨询前台工作人员。
体检中：
1、体检前请仔细阅读《体检须知》，能使您收到事半功倍的体检效率。
2、有晕针病史者，请告知抽血室工作人员，以做好防范。
3、为保证您体检结果的准确性，请您在体检等候过程中保持平和心态，不要大声喧哗或情绪激动，应静心等候。
4、体检时应及时向体检医生介绍病史，务必要客观、准确，重要病史不可遗漏
5、体检请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检。不检项目请客户将条码退回前台及时取消,以免影响结果的领取。
6、体检条码打印后一月内有效，请在有效期内完成检查，逾期将视为自动放弃体检处理。不能及时做完的项目或遇特殊情况，请与体检中心联系，以免影响体检报告的领取。
7、体检完毕后，请凭早餐条在体检中心餐厅免费就餐。
8、体检中心为公共场所，请各位保持安静，避免大声喧哗。贵重物品请自行妥善保管，遗失自负。
9、体检中如发现疾病或异常情况，请遵医嘱及时做进一步检查或到相关专科就诊，以免延误诊断及治疗。
10、请您务必提供私人联系电话（手机或家庭电话），便于体检后续健康管理服务（电话回访和及时健康指导；体检后异常结果追踪等）。
体检后：
1、一般体检3个工作内常规首次报告体检结果及首次健康指导。
2、体检纸质报告在所有项目完成后10个工作日领取（部分特殊检查项目除外），单位团检报告由单位统一领取，不单独对个人进行通知。报告领取时间为正常工作日的下午。
3、如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且每年给您的身体作一次全面检查。
4、请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可以作为您在其他医院就医时的资料。
5、如果您对我们的服务有什么意见和建议，请一定告诉我们，0731-58214986我们将认真对待您的宝贵意见并在今后的工作中予以改进。
湘潭市中心医院健康管理中心   
联系电话：0731-58214789
湖南科技大学2023年教职工体检方案（湘潭市中心医院）
男性体检方案
	
	项  目
	单价
	意  义

	医生诊视
	内科
	5
	测血压、检查心、肺、肝，脾排除相关疾病

	实验室检查
	肝功能全套
	85
	检查肝脏功能有无损害

	
	乙肝两对半
	25
	是否感染乙肝病毒，是否对乙肝有免疫力，确定是否需要注射疫苗预防

	
	空腹血糖
	5
	了解血糖高低 

	
	血脂五项
	24
	检查有无高脂血症

	
	肾功能
	18
	检查有无肾脏功能损害及痛风疾病倾向

	
	血常规（五分类）
	20
	发现贫血、炎症、出、凝血异常、血液病等

	
	尿常规
	10
	有无泌尿系感染及肾脏早期病变

	
	幽门螺杆菌检测
	20
	幽门螺旋杆菌可引起消化性溃疡和慢性胃炎，是导致胃癌的0一种主要致病因素

	
	癌胚抗原(CEA)
	60
	呼吸道、消化道的广谱肿瘤标志物

	影像学检查
	肺部CT平扫
	190
	检查发现心脏、大血管、肺、气管支气管、胸壁、胸膜、膈肌、纵隔的病变

	心血管检查
	心电图
	22
	心电反应性疾病检查 

	脏器检查
	腹部+泌尿系B超
	100
	检查发现相应脏器有无肿瘤、囊肿、结石、积水、炎症等器质性病变

	
	甲状腺彩超
	100
	检查甲状腺结构，筛查甲状腺结节或回声改变反映出的甲状腺功能性疾病

	材料费
	采血
	10
	一次性真空管、一次性器材

	费用
	694元，折后543元


湖南科技大学2023年职工体检方案（湘潭市中心医院）
女性体检方案
	
	项  目
	单价
	意  义

	医生诊视
	内科
	5
	测血压、检查心、肺、肝，脾排除相关疾病

	实验室检查
	肝功能全套
	85
	检查肝脏功能有无损害

	
	乙肝两对半
	25
	是否感染乙肝病毒，是否对乙肝有免疫力，确定是否需要注射疫苗预防

	
	空腹血糖
	5
	了解血糖高低，为诊断早期糖尿病、糖耐量异常以及糖尿病治疗效果提供参考

	
	血脂五项
	24
	检查有无高脂血症

	
	肾功能
	18
	检查有无肾脏功能损害及痛风疾病倾向

	
	血常规（五分类）
	20
	发现贫血、炎症、出、凝血异常、血液病等

	
	尿常规
	10
	有无泌尿系感染及肾脏早期病变

	
	幽门螺杆菌检测
	20
	幽门螺旋杆菌可引起消化性溃疡和慢性胃炎，是导致胃癌的一种主要致病因素

	
	癌胚抗原(CEA)
	60
	呼吸道、消化道的广谱性肿瘤标志物

	影像学检查
	肺部CT平扫
	190
	检查发现心脏、大血管、肺、气管支气管、胸壁、胸膜、膈肌、纵隔的病变

	脏器检查
	腹部+泌尿系B超
	100
	检查发现相应脏器有无肿瘤、囊肿、结石、积水、炎症等器质性病变

	
	甲状腺彩超
	100
	检查甲状腺结构，筛查甲状腺结节或回声改变反映出的甲状腺功能性疾病

	妇科专项检查
	妇科检查
	12
	诊断妇科炎症、肿物、及其它病变

	
	白带常规
	5
	检查阴道分泌物的清洁度、细胞、霉菌、滴虫及细菌性阴道病等情况

	
	乳腺双腋窝彩超
	100
	乳腺有无腺体增生、囊肿和肿瘤等

	
	妇科B超
	50
	检查子宫、附件的器质性病变

	
	高危型人乳头瘤病毒检测（HPV）
	160
	检测是否感染高危型HPV病毒,筛查和预防宫颈癌或癌前病变

	材料费
	采血
	10
	一次性真空管、一次性器材

	费用
	999元，折后784元
	
	


项目说明：可针对自身年龄、性别、既往病史、家族史及生活方式等情况自行调整项目，如需检查表格内未包含项目可咨询工作人员，特殊项目不享受团体体检折扣。
