关于举办第三届“团结杯”教职工趣味体育运动会的通知
各分工会：

为进一步丰富校园文化生活，使广大教职工树立“每天锻炼一小时，健康工作三十年，幸福生活一辈子”的健康理念，培养团结协作精神，推动和谐校园建设。经研究，校工会决定于10月17日-19日举办以“团结、健康、快乐”为主题的第三届教职工趣味体育运动会，现将有关事项通知如下：

一、参赛对象：凡我校在职教职工，身体健康，均可报名参赛。

二、报名要求：所有比赛项目以各分工会为单位组队参加，每单位每项限报一个队，并报领队和工作人员各1人；“团结杯”接力赛为必参项目，其他三项竞赛项目各分工会可根据具体情况自选，要求各分工会参赛人数达到教职工人数的40%以上。

三、比赛地点：北校区新田径场

四、报名时间：2013年9月28日17:00前；正式报名表分为电子文档和书面报名表，电子文档发送到liuan009@163.com，书面报名表加盖本单位公章（或分工会主席签名）报送工会办公室，否则不予受理，各单位报名表一经报出，不得更改。逾期一律不予受理，并视为自动弃权。
五、比赛时间：初定于2013年10月17日—19日。比赛分组抽签时间另行通知。

六、奖励办法：

1、本次比赛设优秀组织奖；

2、获单项前八名者给予奖励，体育学院参赛项目(“团结杯”接力赛)所得名次取并列；比赛实行交叉和摄像的监督办法，凡发现弄虚作假的取消比赛成绩。

为保证教职工趣味体育运动会顺利举行，请各分工会认真组织，积极报名，准时参赛。

附：    1、《教职工趣味体育运动会竞赛项目》

2、《教职工趣味体育运动会报名表》
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附一

教职工趣味体育运动会竞赛项目

（一）旱地龙舟    

比赛人数：共4个赛道，每组10个人。

比赛方法：比赛开始前，10名队员骑在龙舟身上做好准备，裁判发令后，10名队员提着龙身向前走，从起点到终点，赛程30米。

比赛规则：队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置，有人掉队则该队无成绩。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

（二）众星捧月 

比赛人数：共4个区域，每组11人。

比赛规则：1、比赛开始前，10名队员分别拉住雷霆鼓的10个延长把手，另有1名队员负责放置球。2、裁判发令后，开始原地掂球，球至少弹起离充气鼓20cm。3、在掂球的过程中，身体任何部位不能触摸球，球落地时由检球人员检球，鼓不能落地。4、在2分钟的时间内，掂球次数多者名次列前。

犯规的处罚：1、在掂球的过程中，身体任何部位触摸球，此球不记入总数；2、鼓落地，掂球总数减去一个球。
（三）无敌风火轮
比赛人数：共4个赛道，每组9人。
比赛规则：1、全队进入“风火轮”准备好后，裁判员发令开始滚动“风火轮”，以“风火轮”整体越过终点线时为比赛结束。2、如果在滚动“风火轮”过程中，由于“风火轮”出现断裂，裁判员可根据情况给予重赛。3、队员的双脚必须踩（触及）在50厘米宽的“风火轮”内滚动。（1）如果有队员单脚离开了“风火轮”， 则成绩按每人次加2秒。（2）如果有一名队员双脚离开“风火轮”，则取消比赛成绩。4、比赛成绩评定办法：用时少者名次列前。
（四）100m×30人“团结杯”接力赛

1、参赛人员：每队报30人。

2、比赛规则：各队按下列要求安排棒次，第1棒：各单位党、政、工负责人（副处级以上人员）；第2棒至第6棒：女教职工（每队女队员不得少于5人）。
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